Resit vady Feci aZ ve $kole je pozdé. Zaénéte
ve tirech letech

Libuge Novotna | Casopis Maminka

Nauci-li se dité spravné mluvit pred nastupem do 1. tfidy, bude to
mit pozitivni vliv na jeho vysledky ve Skole a na zapojeni do
kolektivu vrstevnikaii.
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1. Vyvoj feci
2. Jak mluvit s ditétem
3. Nejcasteisi vady reci

Zlomovy je tireti rok véku

Kdyby se zacala Spatnd vyslovnost vasi ratolesti fesit az ve Skole, tak by
mohlo byt opravdu pozdé. Vzdyt prvinacek musi vstiebat tolik novych
informaci! Pokud ma problémy s komunikac¢nimi dovednostmi v¢etné
poruchy feci, stane se pro néj Skola trapenim od samého zacatku.

Dilezitym predélem ve vyvoji kazdého ditka jsou jeho tfeti narozeniny.

Ttilety potomek nas svymi dotazy dokdze potadné vytocit zvlasté tehdy,
kdyz se tisickrat dokola pta: ,,Proc? Je tieba si uvédomit, Ze se nejedna
jen o zvédavost, ale také o ziskani na$i pozornosti, respektive vytvareni

a rozvoj citoveé vazby.
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Dité velmi brzy vnima vztahy mezi lidmi a atmosféru rodiny, ve které
zije. NaSe ratolest nam svymi stale se opakujicimi otazkami chce vlastné
sdélit, Ze ma zajem a chut’ s nami mluvit. Vnimavy rodi¢ nikdy své
ditko v tomto pripadé neokrikuje a ani mu nedava najevo, Ze ho tim
vlastné rusi. Vysledkem by totiz bylo jen to, Ze by se dité prestalo
dotazovat, jeho komunikacni dovednosti by se dale nerozvijely a ono by
mohlo o komunikaci ztratit zcela zajem.

Rodice by si také méli uvédomit, Ze prave kolem tietiho roku Zivota
jejich potomka jsou na jeho fe€ kladeny velké naroky. Ptidruzit se
mohou 1 vyvojové problémy zplisobené dozravanim jeho osobnosti,
které miizeme nazvat obdobim vzdoru. Casto se v této dobé ditéti narodi
sourozenec nebo nastoupi do matetskeé skoly. Tyto situace pro néj
piedstavuji zvySené naroky na jeho psychickou odolnost.

Odpovidat a vysvétlovat. Stale dokola

Budete-li svému ditku ¢ist, vypravét a vysvétlovat, zajistite mu velkou
slovni zasobu, spravné vyjadrovani, ale také cit pro gramatiku jazyka a
rozvoj jeho mysleni. Ditéti je rovnéz tfeba pomahat v objevovani
vhodnych slov pro pojmenovani urcitych ¢innosti.

V pisnickach, basnickach a fikadlech se upeviiuje rytmus slova véetné
gramatickych struktur. Je to obdobi pohéadek a her. Pravé pfi hrach si
muze zacit trénovat rtizné Zivotni situace a zaroven se uci spolupracovat
se svymi vrstevniky, coz podporuje rozvoj jak jeho komunikacénich
dovednosti, tak téch socialnich.

Nezapominejme potomka chvalit a bud’'me tolerantni k jeho chybam.
NejlepSim prostiedim pro jeho harmonicky rozvoj je vytvareni idealni
rodinné atmosféry, ktera je plna lasky a porozuméni. Proto by rodice
m¢éli se svymi détmi v tomto véku co nejvice mluvit, na kazdou otazku
trpéliveé odpovidat a vSe stale dokola znovu a znovu vysvétlovat. Tim
mohou eliminovat riziko, Ze se u jejich ditéte v pozdé€jSim obdobi objevi
poruchy feci ¢1 komunikace viibec.
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